
一、案例概述 

本案例依托宁夏大学《热工基础》课程教学改革实践，针对传统热工教学中

“抽象理论难理解、实践门槛高、个性化辅导不足、价值引领标签化”四大痛点，

融合人工智能技术与 OBE 育人理念，构建“AI 赋能-场景驱动-闭环优化”的智能

教学体系。核心目标是通过 AI 工具破解理论与实践脱节、教与学精准匹配不足

等问题，实现知识系统化建构、能力实战化提升、价值内生化塑造，为地方高校

工科基础课程的智能化转型提供可复制、可推广的实践范式。 

案例覆盖课程全教学周期（36 学时），面向机械工程学院大三学生，核心应

用载体包括雨课堂智能体、轻量化虚拟仿真平台、AI 知识点答疑工具、智能化

学习画像系统等，形成“课前诊断-课中互动-课后复盘-持续优化”的全流程 AI 赋

能链条，深度适配宁夏区域产业对数字化热工技术人才的需求。 

二、过程与方法 

本案例以“降低学习门槛、精准匹配需求、强化能力输出”为核心，分三大阶

段推进 AI 技术与教学的深度融合，形成完整的实施流程： 

前期准备：AI 教学资源搭建与学情诊断一是开发轻量化 AI 虚仿资源，采用

“教师参数化计算+学生交互操作”模式，教师通过专业软件完成热工系统高保真

参数计算并建立结果数据库，学生通过网页前端零门槛调整关键参数，借助 AI

实时调用数据并可视化呈现结果，规避传统仿真软件操作复杂的问题；二是依托

雨课堂搭建 AI 答疑与预诊断模块，整合热力学定律、传热机理等核心知识点题

库，嵌入 AI 知识点答疑工具与预测试题，提前采集学生先修知识掌握情况，精

准定位“热力循环集成”“碳足迹分析”等教学重点与难点。 

图 1. AI虚仿可视化平台建设 

 

课堂实施：AI赋能互动与个性化引导 聚焦理论抽象、理实脱节痛点，依托

雨课堂 AI 功能构建“理论讲解-场景关联-思辨训练”三维课堂模式：一是强化难



点靶向讲解，教师聚焦熵增原理、热力循环等核心难点精讲，为 AI 辅助学习奠

定基础；二是场景化关联引导，课下依托雨课堂 24H 智能学伴、讲伴，推送宁夏

火电厂朗肯循环优化、枸杞冷链换热器传热设计、光伏板散热等本地工程案例，

助力学生挖掘理论与实践的对应关系，建立“理论-实践”认知关联，为课堂展示做

好铺垫；三是思辨能力训练，课堂通过雨课堂 AI 一键随机出题，围绕热力计算、

循环效率等核心知识点，引导学生质疑题干假设（如“理想循环忽略摩擦是否合

理”）与选项逻辑，强化审辩思维；四是分层任务驱动，借助“阶梯考官”智能体根

据学生知识掌握情况推送差异化任务，基础薄弱学生侧重“理论夯实任务”（如 AI

辅助的热力循环公式推导），中等水平学生侧重“实践应用任务”（如虚拟换热器

设计），优秀学生侧重“创新探究任务”（如 AI 驱动的新能源系统优化），实现“一

生一策”个性化教学。 

 

课后复盘：智能评价与闭环优化一是生成个性化学习画像，AI 系统整合学

生课前预测试题、课中操作数据、课后作业等全维度信息，生成“热工决策画像”

与能力雷达图，清晰呈现知识短板与能力优势，为教师精准辅导、差异化教学提

供数据支撑；二是建立 PDCA 智能反馈闭环，AI 定期汇总分析评价数据，针对

知识点通过率偏低等问题，自动推送补学资源或建议优化虚仿项目，推动“评价-

教学-资源”协同迭代；三是依托 AI 开展可量化价值评价，对学生工程伦理反思

日志、碳效分析报告等进行结构化评分，确保思政素养评价精准可测。 

三、特色亮点 

轻量化AI虚仿+本地案例双驱破局核心痛点 通过虚仿参数可视化动画降低

                   
        

            

                                 

     



实践门槛；同时依托雨课堂 AI 精准推送宁夏本地工程案例，破解熵增原理、热

力循环等理论抽象难题，打通“理论理解-工程应用”的认知壁垒，实现理论学习与

区域产业实践的精准衔接。 

全流程数据驱动个性化教学升级 从课前诊断、课中思辨训练到课后分层任

务，AI 全程捕捉学习数据，通过“阶梯考官”智能体实现差异化任务推送，结合学

习画像与能力雷达图精准定位需求，既解决传统教学“一刀切”弊端，又实现“一

生一策”的个性化辅导闭环。 

“AI+思辨训练”赋能高阶能力培养 创新课堂互动模式，通过雨课堂 AI 随机

出题引导学生质疑假设、辨析逻辑，主动暴露思维断点，强化批判性思维与申辩

能力，突破传统理论教学中“被动接受”的局限，实现从知识记忆到思维进阶的提

升。 

“AI+思政”实现价值深度浸润 借助雨课堂智能体推送区域双碳政策调研，

在 AI 虚仿项目中强制嵌入碳足迹分析指标，通过 AI 量化评价学生价值素养表

现，推动“双碳”理念、工程伦理等价值元素从“标签化呈现”到“内生化养成”。 

闭环迭代提升教学适配性 依托 AI 构建“数据采集-分析诊断-优化改进”的

PDCA 闭环，动态调整教学内容、虚仿项目与评价标准，实现教学体系与学生需

求、产业需求的实时适配。 

四、成效与经验 

学生能力显著提升：知识点关联测试显著提升，94%的学生可自主构建系统

知识框架；2024-2025 学年斩获中国大学生机械工程创新创意大赛等国赛奖项 6

项，实战创新能力适配区域产业需求。 

教学质量持续优化：课程获批省级一流本科课程、省级课程思政示范课程，

团队获校级及以上教学成果奖、校级教师教学创新大赛两项一等奖，3 篇 AI 赋

能教学相关论文被期刊录用。 

坚持“问题导向”设计应用场景：AI 技术应精准对接教学痛点，如用智能画像

解决个性化辅导不足，用虚仿可视化破解理论抽象难题，确保技术服务于育人目

标。 

强化数据闭环的动态优化：依托 AI 构建的教学数据体系，需形成“评价-教

学-资源”的协同迭代机制，才能持续提升教学适配性。深化产教融合赋能 AI 实

践：将区域产业真实问题转化为 AI 虚仿项目，既能提升学生实践能力，又能让

AI 教学成果精准对接产业需求，实现育人与赋能的双赢。 



五、教学成效 

知识掌握提质增效：课程平均成绩较改革前提高，学生对熵增原理、热力循

环等核心抽象理论的理解深度显著提升，90%的学生可自主构建“基础理论+区域

案例+双碳前沿”的融合型知识体系，理论与实践关联认知能力大幅增强。 

实践与创新能力跃升：学生学科竞赛获奖数量较改革前增长 3 倍，累计获国

赛奖项 6 项、省级奖项多项；批判性思维与自主探究能力显著提升，82%的学生

可在实践报告中主动辨析工程场景中的理论应用逻辑。 

价值素养深度内化：95%的学生反馈课程显著强化了工程环保责任认知，90%

的学生认同热工技术的双碳价值，82%的实践报告中主动融入区域服务思考，实

现价值素养从“被动接受”到“主动践行”的转变。 



 


