
一、案例背景

《电力电子技术》是电气工程专业的核心课程。课程团队（宋娟、王金梅、蔺金元、

杨国华）针对实验教学中长期存在的“平台封闭”与“工程脱节”两大痛点，本案例以单

相交流调压电路为载体，构建了“虚实融合、探究驱动”的教学模式，通过“调光台灯”

等工程场景，实现原理学习与工程实践的深度融合。

二、实施过程

1.教学模式与方法

模块化内容设计：将实验内容重构为 7个递进式任务，形成“电路搭建→参数测量→

结果分析→问题复盘”的完整能力训练链，重点探究不同负载下的波形与谐波特性。

二、实施过程

一、案例背景



“四维切入”思政融合：将价值塑造融入技术探究全过程。以“调光台灯”案例承载

家国情怀，通过严谨数据培养科学精神，以规范操作锤炼工匠精神，并强调安全环保的工

程伦理。

线上线下融合路径：采用“线上虚拟设计-线下实物验证-工程案例迁移”的递进式路

径，学生在仿真平台完成设计后，进入实验室进行实物调试，最终将知识应用于实训项目。



5E探究模型组织：按“引入-探索-解释-迁移-评价”五环节组织教学。课前通过线

上平台完成预习与仿真；课中聚焦难点解析与实物操作；课后开展“双向晶闸管调光台灯”

焊接实训，实现知识迁移。

AI赋能教学创新：借助智能学伴等工具提供个性化辅导，通过虚拟仿真与实物验证

结合，构建“设计-验证-优化”的完整工程闭环。

2.实施过程

（1）线上预习



（2）实验讲解

（3）实验演示

（4）学生实操



（5）数据分析

（6）总结与思考



（7）AI辅助教学

（8）课后实践拓展



（9）学习成效调研

课后问卷调查显示，超过 94%的学生掌握了核心原理，近九成能独立完成实验，98%

的学生认可 AI辅助数据分析的效果。

人才培养质量提升：近五年指导学生获学科竞赛国家级奖 22项、省部级 33项，完成

大创项目 18项，获软著及专利 6项。

三、成效亮点



教学资源建设丰硕：教学团队获批多项省部级教改项目，发表教学论文 10篇，出版

教材 4部，建成系统的课程资源与思政案例库，并获得多项教学奖项，形成了“以研促教、

以教强学”的良性循环。



教学创新特色突出：主要体现在数智赋能（实现个性化教学）、深度工程对接（强化

实践能力）、自然思政融合（实现“盐入水”式的价值塑造）以及可复制的模式创新。该

案例也荣获 2026年第三届全国高校电子信息实践教育大会案例评选实践课程类二等奖、

第二届高校电气类专业课程实验教学案例设计竞赛全国三等奖、宁夏大学本科教学成果二

等奖等。

通过系统化设计，本案例有效解决了传统实验教学的瓶颈，形成了“教学-研究-竞赛

-育人”一体化的可持续发展生态，为工程教育改革提供了有价值的实践范式。


