
一、案例概述 

本案例以《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》中“促

进人工智能助力教育变革”的要求为指引，聚焦《中国文化专题》

传统课程中资源整合低效、文化体验不足、答疑辅导不及时、留

学生理解有壁垒等痛点，创新构建“技术赋能—文化传承—育人

增效”三维驱动模式。课程以 AI 为核心载体，打造“课前-课中-课

下”全流程智能教学闭环，通过多模态资源生成、虚拟仿真场景

构建、双智能体互动、精准测练反哺等创新举措，实现从“教师主

讲”到“人机协同共创” 的范式转型。 

实践成效显著：课堂参与度从 50% 提升至 86% 以上，高

阶思维训练时长占比从 18% 跃升至 53%，学生文化知识理解深

度与记忆留存率提升 60%。课程形成可复制、可推广的“数智+文

化”教学范式，既破解了传统教学同质化困境，更搭建起中华文

化数字化、国际化传播的高效桥梁，让千年文脉在智能时代焕发

鲜活生命力。 

二、过程与方法 

本案例以“AI 赋能全流程教学闭环”为核心逻辑，针对教学

痛点，分阶段、分场景落地技术应用，实现“精准破题—沉浸教学

—闭环巩固”的完整实践路径（图 1）。 



 

图 1  教学过程与路径图 

（一）课前：AI 智能备课，破解资源整合难题 

1.多模态资源一键生成：教师输入“孔子与《论语》”“春节文

化”等教学主题，AI 助教快速生成教案、课件、互动工具及图片、

视频等多模态资源，丰富教学内容呈现形式，减少资源筛选整合

的重复劳动（图 2）。 

2.知识体系智能搭建：借助知识图谱技术，自动关联跨章节、

跨模块知识点，构建逻辑连贯的系统知识框架，解决资源碎片化、

知识点关联不紧密的问题，助力教师快速形成体系化教学方案

（图 3）。 

3.课前衔接精准赋能：AI 助教搭建“教师—AI—学生”联动

桥梁，自动提醒师生教学任务，向学生推送预习资源与基础检测

题，提前激活学习兴趣，实现课前准备与课堂教学的无缝衔接（图

4）。 



 

图 2  AI 智能备课图 

  

图 3  知识图谱图                     图 4  AI 助教发布预习任务图 

（二）课中：沉浸互动授课，激活课堂教学效能 

1.数字人+虚拟场景沉浸式教学：匹配教学内容定制专属数

字人（如孔子数字人，图 5），生动解读文化典籍内涵；通过虚

拟仿真技术还原春节庙会、古城风貌等文化场景，让抽象文化知

识具象化，增强学生代入感与感知力。 

2.智能互动实时反馈：AI 智能体发起课堂互动问答，实时抽



取学生作答并进行语义分析，精准标注答案亮点与短板，同步给

出优化建议（图 6）；AI 学伴聚焦知识难点进行针对性拆解，提

升课堂互动质量与学生理解效率。 

3.跨文化适配教学：针对留学生群体开通多语言互动支持，

在场景演绎、知识解读中融入跨文化对比素材，帮助不同背景学

生破解理解壁垒。 

  

图 5  孔子数字人与学生互动           图 6  学生利用 AI 智能体进行互动问答 

（三）课后：精准答疑巩固，完善教学闭环 

1.双智能体课堂答疑：智能教师与智能助教 24 小时在线联

动，针对学生提交的课堂知识点相关疑问，紧扣核心内容及拓展

延伸点，以图文、语音等多形式生成详细解答，适配不同学生接

收习惯，分钟级化解学习困惑。 

2.文化智能体专属答疑：依托自研中华文化智能体平台（图

8），基于权威文化数据库与知识图谱，为学生提供典籍内涵、民

俗渊源、历史背景等全维度文化疑问解答，深化学生对文化核心

内涵的理解。 

3.智能测练教学反哺：AI 教研系统依据课堂重难点生成梯



度化测试习题（图 9），自动批改后输出学情报告，帮助教师快

速定位班级共性疑难点与学生个体薄弱项，针对性优化教学内容

与节奏，形成“测练—分析—优化—提升”的闭环机制。 

  

图 7  学生与智能体教师进行互动学习图      图 8 “中国文化知识问答精灵”智能体 

 

图 9 中华文化知识试题库图 

（四）全流程风险防控：筑牢教学严谨性底线 

针对 AI 可能出现的“知识幻觉”“解答偏差”等问题，建立三

重防控机制：一是依托权威中华文化数据库，定期更新校验资源，

保障 AI 解读准确性；二是智能出题、教案生成等环节设置人工

二次审核，确保内容严谨合规；三是开通师生反馈通道，允许对 



AI 输出内容提出质疑并及时修正，避免错误信息传播。 

三、特色亮点 

（一）全流程闭环赋能，破解教学痛点 

以 AI 技术为核心纽带，构建“课前智能备课—课中沉浸授

课—课后精准巩固”全流程教学闭环，针对性破解资源整合低效、

文化体验不足、答疑滞后、跨文化理解壁垒四大核心痛点，实现

教学各环节无缝衔接与高效联动，形成“问题—解决方案—成效

反馈”的完整优化链条。 

（二）技术人文深度融合，强化文化感知 

跳出“技术工具化” 局限，让数字人、虚拟仿真等技术成为文

化传递的“生动载体”。通过定制孔子数字人解读典籍、还原春节

庙会等文化场景，将抽象文化知识转化为可感可知的沉浸式体验，

既保留中华文化核心内涵，又以科技赋能增强趣味性与代入感，

实现“技术赋能”与“文化育人”同频共振。 

（三）双轨答疑 + 跨文化适配，精准满足需求 

创新打造“双智能体课堂答疑+中华文化智能体专属答疑”双

轨模式，既紧扣课堂知识点解决即时学习困惑，又覆盖文化延伸

疑问，全方位满足学生需求。针对留学生群体，提供多语言互动

支持与跨文化解读素材，破解文化背景差异带来的理解难题，实

现个性化、差异化教学。 

（四）人机协同定位清晰，释放教学合力 

明确划分 AI 与师生的角色边界，AI 集中承担资源生成、



基础答疑、习题初筛等重复性工作，将教师从繁琐事务中解放出

来，聚焦文化深度解读、价值引导与个性化辅导核心环节；学生

在 AI 辅助下实现自主探究式学习，形成“AI 赋能效率+教师主

导+学生主动参与的人机协同教学新生态。 

（五）风险防控机制健全，保障教学严谨 

针对 AI “知识幻觉”“解答偏差” 等潜在问题，建立“权威数

据库支撑+人工二次审核+师生反馈修正”三重防控机制，从资源

源头、内容审核、动态优化全环节保障教学内容的准确性与严谨

性，为技术赋能教学筑牢安全底线。 

四、成效与经验 

（一）多元维度教学成效 

1. 教师教学效率倍增 

AI 助教全面承接资源生成、基础答疑、习题初筛等重复性

工作，使教师备课时间缩短 70%，彻底从繁琐的事务性工作中解

放出来，得以将核心精力聚焦于文化深度解读、价值引导与个性

化辅导，教学精准度与专业性显著提升。 

2. 学生学习效果提质 

沉浸式教学与实时互动让课堂参与度大幅提升，学生对文化

知识的理解深度与记忆留存率提升 60%，学习主动性与探究欲

显著增强（图 10）；跨文化适配设计与全维度答疑服务，有效破

解留学生文化理解碎片化难题，文化认知的系统性与完整性明显

改善（图 11）。 



 

图 10  学生参与中国文化活动统计图 

 

图 11  课程前后学生对中国文化符号认知对比词云图 

3. 课程建设迭代升级 

成功构建“课前-课中-课下”全流程智能教学闭环，形成可复

制、可推广的传统文化课程智能化教学范式；AI 持续生成并迭

代多模态教学资源，丰富课程资源体系，推动课程内容向多元化、

动态化升级，为同类课程改革提供坚实实践参考（图 12）。 
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图 12  教师参加学术会议分享经验图 

4. 文化传播效能凸显 

以生动直观的智能教学模式拓展文化传播新路径，借助数字

人、虚拟场景等技术让中华文化可感可触，助力不同国家、不同

背景的留学生深度理解文化内涵，为中华文化数字化、国际化传

播提供了创新载体，提升了文化传播的广度与深度。 

 



  

  

图 13  留学生参加中华文化活动图 

（二）实践核心经验 

1. 技术赋能需锚定教学本质 

AI 应用必须紧扣课程教学痛点，以解决资源整合、互动不

足、答疑滞后等实际问题为导向，杜绝技术形式化堆砌，始终确

保技术服务于文化育人的核心目标，不偏离课程本质定位。 

2. 智能与人文需深度融合 

数字人、虚拟场景等技术设计需紧密贴合中华文化内涵与教

学语境，如通过孔子数字人解读《论语》、还原传统民俗场景等，

让技术成为文化传递的“桥梁”而非“主角”，实现技术赋能与人文

传承同频共振。 

3. 人机协同需明确角色边界 

清晰划分 AI 与师生的职责范围：AI 承担资源生成、基础



答疑、数据统计等重复性工作，发挥效率优势；教师聚焦文化解

读、价值引领、个性化辅导与教学反思，凸显专业优势，形成“AI 

赋能效率+教师主导质量”的协同教学合力。 

4. 风险防控需筑牢安全底线 

针对 AI 可能出现的 “知识幻觉”、解答偏差等问题，建立

三重防控机制：一是依托权威中华文化数据库，定期更新校验资

源，保障内容准确性；二是智能出题、教案生成等关键环节设置

人工二次审核，守住严谨性关口；三是开通师生反馈修正通道，

及时纠正 AI 输出偏差，确保教学内容的权威性与规范性。 

五、教学成效 

（一）教学效率大幅提升 

AI 承接资源整合、教案生成、基础答疑等重复性工作，教

师备课时间缩短 70%，摆脱繁琐事务束缚，得以集中精力深耕教

学核心环节，教学准备的精准度与效率显著提升。 

（二）课堂教学质量优化 

通过数字人授课、虚拟场景沉浸、智能实时互动等创新形式，

课堂参与度从传统模式的 50% 以下提升至 86% 以上，互动频

次增长 3 倍，实现从“被动听讲”到“主动参与”的课堂生态转变，

教学互动的深度与质量同步升级。 

（三）教学针对性精准落地 

依托知识图谱与学情数据分析，课前精准定位学生知识盲区，

课中动态调整教学节奏，课后通过双轨答疑、个性化测练实现 



“因材施教”。针对留学生的跨文化适配教学，有效破解理解壁垒，

教学适配性与精准度大幅提高。 

（四）教学闭环形成良性循环 

构建“资源生成—课堂实施—答疑巩固—测练反哺”的完整

教学闭环，AI 生成的多模态资源持续丰富课程体系，学情数据

反向驱动教学内容与方法优化，形“教学—反馈—迭代”的良性循

环，教学体系的系统性与成长性显著增强。 

 

 

 



 


